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论

坛

一 名 年 约 70 岁 的 林
婆婆。本身是高血压患
者。一年前发现声音越
来 越 沙 哑 ，原 本 不 以 为
意 ，沒 想 到 情 況 越 趋 严
重，连讲话都很吃力，也
因 为 声 音 沙 哑 ，造 成 日
常 生 活 诸 多 不 便 ，曾 去
耳鼻喉科检查也无发现
異状。后来出现胸背痛
问 题 后 ，在 家 属 的 陪 同
下 ，求 诊 胸 腔 科 再 转 介
至心脏外科。

经过检查发现，原来
婆婆的胸主动脉瘤长了
一 颗 约 7 公 分 的 瘤 。 因
担心这颗瘤随时有破裂
的 风 险 ，在 医 师 的 建 议
下，接受「微创支架介入
手术」治疗，术后一周后
也 顺 利 出 院 ，声 音 沙 哑
部分跟胸背痛的问题也

获 得 改 善 ，婆 婆 终 于 可
以 恢 复 正 常 生 活 ，全 家
人都对于治疗效果感到
非常满意。

抽烟、三高恐成为主
动脉瘤的危险群族

安 泰 医 疗 社 团 法 人
安泰医师谢景仁医师说
明 ，其 实 主 动 脉 瘤 并 不
是 一 般 的 肿 瘤 ，而 是 指
主动脉的直径不正常的
膨 大 ，当 高 危 险 族 群 为
中老年人、长期抽烟、三
高 者 ，其 中 高 血 压 患 者
若 长 期 忽 略 自 己 的 血
压 ，沒 有 吃 药 好 好 控 制
血 管 压 力 ，道 致 血 管 弹
性 变 差 ，造 成 血 管 直 径
膨 大 ，恐 会 增 加 破 裂 的
风 险 。 当 病 情 恶 化 时 ，
可能会出现直接休克或
是猝死的情形。每年约

有 2,000 位 患者，其中腹
主动脉瘤占 6 成，胸主动
脉瘤则占 4 成。

咳嗽不止、呼吸或吞
嚥 困 难 小 心 是 胸 主 动 脉
瘤

基本上，在胸主动脉
瘤 破 裂 之 前 ，患 者 都 不
会 有 明 显 症 状 ，往 往 可
能 是 出 现 咳 嗽 不 止 、呼
吸 困 难 或 吞 嚥 困 难 ，到
院检查后才发现是主动
脉瘤惹的祸。谢景仁医
师 表 示 ，目 前 台 湾 在 胸
主 动 脉 瘤 处 理 方 式 ，会
建 议 当 主 动 脉 瘤 大 于 6
公分就必须要透过手术
来处理。手术有分为传
统开胸手术和微创支架
手 术 ，会 依 据 患 者 的 主
动 脉 瘤 位 置 及 大 小 评
估 ，最 终 目 标 都 是 为 了
避免主动脉的破裂造成
患者生命的流骤。

以 往 传 统 开 胸 手 术
都 得 耗 上 10 个 小 时 以

上 ，对 医 师 跟 患 者 的 体
力 负 担 都 是 一 个 挑 战 ，
虽 能 完 全 切 除 瘤 ，但 术
后 的 并 发 症 相 对 比 较
多 ，也 因 为 风 险 大 比 较
适 合 年 轻 族 群 ；现 在 也
可 透 过 微 创 支 架 手 术 ，
利用道管将支架送到适
合 的 位 置 ，让 血 流 直 接

流 经 支 架 ，避 免 主 动 脉
瘤继续扩大进而有破裂
的 风 险 ，不 仅 缩 短 手 术
时间 (约 2~4 个小时 )，伤
口小、术后复原快，适合
年 纪 大 ，或 是 需 要 及 早
回到学校、职场的患者。

控制血压、戒烟才能
降低罹病风险

谢景仁医师提醒，由
于胸主动脉瘤大多沒有
明 显 症 状 ，建 议 高 危 险
族 群 定 期 检 查 追 蹤 ，若
发现胸主动脉瘤直径膨
大到 6 公分以上，最好尽
快 接 受 治 疗 ，在 尚 未 破
裂 的 情 況 下 处 理 ，以 免
拖延病情，危及性命。

高血压高风险！
当心主动脉瘤突袭！

越來越幸福的婚姻

1.你的丈夫不是耶稣！
他不能像耶稣一样，

满 足 你 所 有 情 感 上 、属
灵 上 或 甚 至 物 质 上 的 需
要。

2.你嫁给了一个罪人。
同样的，你的丈夫也

娶 了 一 个 罪 人 。 恩 典 必
须 成 为 你 们 美 好 婚 姻 中
的 一 部 分 。 家 不 是 讲 理
的地方，在聚会里大家都
“ 阿 们 ”，但 是 回 到 家 里
真的很难。林前 13 章的
爱 ，说 到 祂 是“ 恆 久 ”忍
耐。忍耐是不讲理的，爱
也 是 不 讲 理 的 。 多 少 夫
妻为了一个“理”字落得
负心无情，他们不知道家
不是讲理的地方、不是算
账 的 地 方 。 要 知 道“ 忍
耐”这个字在原文，不仅
是忍耐而已，也是一个容
器 ，能 装 得 下 对 方 的 个
性 、脾 气 、生 活 习 惯 、想
法，忍耐更是一间房子，
能遮盖对方的过错，保护
对方、长久地包容对方。
这靠你自己是不行的，你
需要回到灵里找主耶稣，
让祂的成分来浸透你，变

化你。
3.必须彼此饶恕。
撒 但 最 喜 欢 做 的 事

情，就是让我们心存怀恨
不 肯 饶 恕 。“ 不 饶 恕 ”如
同毒根，在一个人心里面
扎 下 。 撒 但 给 它 浇 水 施
肥，出主意让它报复，时
不 时 就 让 它 自 怜 自 爱
……沒多久，这个人就被
毀了，他就无法真正再去
爱人，把自己的心封闭起
来，任凭其刚硬痛苦。一
生之久，我们都要从主学
饶恕这个功课，正如祂在
十 字 架 上 说 的 ：“ 父 阿 ，
赦 免 他 们 ...... ”饶 恕 不 仅
仅是是一种感觉，而是你
明智的決定，因为饶恕是
击 打 魔 鬼 最 好 的 武 器 。
如 果 你 想 在 婚 姻 中 享 有
和睦和快乐，记住在任何
时候，饶恕都是必要的。
一 段 成 功 的 婚 姻 一 定 是
由 两 位 谦 卑 的 人 组 成
的 。 人 只 有 谦 卑 才 懂 得
饶恕人，并且在饶恕中才
能更新而往前，也只有饶
恕，才能让人从情感的捆
锁中得到释放，婚姻更是

如此。
4. 婚姻是使你成圣的

一个旅程。
世 上 再 沒 有 其 他 关

系，比婚姻关系能使你受
到 彻 底 的 挑 战 了 。 它 会
让 你 真 正 认 识 到 自 己 仍
有许许多多的不足，你会
因此更加亲近基督，从一
切 不 属 基 督 的 事 物 中 圣
别出来。前提是，你真的
愿 意 转 向 基 督 。 否 则 婚
姻 也 可 能 让 你 一 天 比 一
天更空虛混沌，也更渊面
黑暗。

5.批评和唠叨不会奏效。
不 仅 不 要 批 评 和 唠

叨，更要注意，不要在公
开 场 合 宣 扬 对 方 的 缺
点。亲爱的姊妹们，如果
你爱你的弟兄，你不要在
别人面前、公开的场合里
面羞辱你弟兄，也不要有
意去告诉别人、告诉你的
同 事 他 的 缺 点 。 当 你 的
弟 兄 感 觉 到 你 在 背 后 说
他的坏话，这也会让他的
表现越来越差，这就是为
什 麼 很 多 弟 兄 的 姊 妹 信
主，但他自己怎麼也不敢
踏 入 聚 会 场 所 一 步 。 为
什 麼 ？ 因 为 他 已 经 感 觉
到，她姊妹把他所有的缺
点 都 跟 教 会 的 姊 妹 暴 露

了 。 不 要 不 懂 得 保 护 你
重要的人，不要在别人面
前 漫 不 经 心 地 说 伤 害 另
一 半 的 话 。 如 果 你 真 正
爱一个人，你会保护他、
不 让 他 受 伤 。 如 果 使 徒
保 罗 劝 我 们 要 接 纳 软 弱
的弟兄，何況是你婚姻关
系 中 的 另 一 半 ？ 鼓 励 和
信任，会让一个男人真正
感受到自己被接纳，批评
和唠叨，对于婚姻关系的
伤害总是多于益处。

6. 婚 姻 需 要 经 营 ，爱
情需要浇灌。

沒有任何一段幸福的
婚姻是自然而然产生的，

就像任何一块草坪，不可
能 不 经 维 护 就 能 翠 绿 如
昔 。 草 坪 需 要 常 常 浇 灌
和修理，你们的爱情需要

用神的话语来浇灌，你们
的 婚 姻 需 要 以 神 的 旨 意
来经营。
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